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2. Para vos manterdes firmes no combate
    E resistir de pé,
    Revesti-vos da verdade e da justiça.
    Calçai-vos com a Paz.
              
3.Seja a fé o vosso escudo na batalha:
    Ninguém vos vencerá!
    A palavra do Senhor é a vossa espada
    Na luta e na oração.
          


